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HOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

[Iporpamma no ¢u3nyuecKoi KyJIbType Ha YPOBHE HaUaJbHOTO OOIIEro oOpa3oBaHUs
COCTaBJICHa Ha OCHOBE TPEOOBAHMI K pe3yJbTaTaM OCBOEHHUS MPOrpaMMbl HAYaJIbHOTO
obmero oopazoBanus ®I'OC HOO, a Takke OpHUEHTHPOBAaHA Ha LIEJEBBIE MPHOPUTETHI
IYXOBHO-HPABCTBEHHOI'O PpAa3BUTHUSA, BOCIUTAaHUA U COLHUAIM3ALMU OOydarouiuxcs,
chopmynupoBaHHbIe B (pesiepanbHOil paboyelt mporpaMme BOCTIMTAHMUS.

[Iporpamma 1o (¢u3MUeckol KyinbType pa3paboTaHa ¢ y4€TOM MOTPEOHOCTH
COBPEMEHHOTO POCCHICKOTO oO0miecTBa B (U3MUECKH KPENKOM U JICSITeIbHOM
MO/IPACTAIOIIEM MMOKOJIEHUH, CIOCOOHOM aKTMBHO BKJIIOYAThCS B pazHOOOpa3Hble (HOPMBI
30pOBOr0 00pa3a KHU3HHM, HCIOIb30BAaTh LIEHHOCTH (PU3UYECKON KyJIbTYphl s
CaMOpAa3BUTHS, CAMOOIIPEEICHUS U CaMOpEaTu3allH.

B mporpamMme mno ¢usnueckoil KyJabType OTpak€Hbl OOBEKTUBHO CIIOKHBILIUECS
peaay COBPEMEHHOI'O COLMOKYJIBTYPHOTO pPa3BUTHUS OOILIECTBA, YCIOBUS JEATEIbHOCTH
00pa3oBaTeNbHbIX OpPraHW3alUi, 3alpOoChl POAUTENECH OOydYaromMXcs, MeAarornyecKux
pabOTHUKOB Ha OOHOBJICHUE COJIEPKaHUsI 00Pa30BATEIBLHOIO MPOIECCa, BHEAPEHHUE B €TI0
MPAKTUKY COBPEMEHHBIX MOIX0/I0B, HOBBIX METOJMK U TEXHOJOTHUH.

Nzyuenne yuebHOro npeamera «Pusndeckas KyJbTypa» UMEET Ba)KHOE 3HAUCHUE B
oHTOreHe3e oOydarommxca. OHO aKTUBHO BO3JEHCTBYET Ha pPa3BUTHE MX (PU3HUECKOM,
MICUXUYECKON Y COLUAIBbHON MPUPO/bI, COIEUCTBYET YKPEIUICHHUIO 3/I0POBbSI, OBBIIIIEHUIO
3aIIUTHBIX CBOMCTB OpraHU3Ma, Pa3BUTHIO MAaMATH, BHUMAHUS U MBIIUICHUS, TPEAMETHO
OpUEHTHPYETCS Ha aKTHUBHOE BOBJIEYEHHE OOYHYAIOIIMXCS B CAMOCTOSITENIbHBIC 3aHSTHS
(bu3nUecKoi KyJabTypOol U CIOPTOM.

[lenbto 0Opa3zoBanus MO (PU3MUECKON KYyJbType Ha YpPOBHE HA4YaJlbHOTO OOIIEro
oOpa3zoBaHusl sABJISIETCS (OPMUPOBAHUE Y OOYyYAIOIIUXCSI OCHOB 3JI0POBOTr0 00pasa »KU3HH,
AKTUBHOW TBOPYECKON CaMOCTOSITEILHOCTH B MIPOBEJACHUH Pa3HOOOPa3HbIX (OpM 3aHATUN
buszndeckumMu ynpaxxHeHusiMu. JlocTiKeHre TaHHOM 1eN 00eCTieYMBaeTCsl OpUEHTAITUEH
y4eOHOTrO TpeIMeTa Ha YKpEIUIeHWE U COXpPaHEHHE 3J0pPOBbS  OOydarouiuxcs,
npuoOpeTeHre UMHU 3HAaHUM U CIMOCOOOB CaMOCTOSITENIBHOW JIEATEbHOCTH, pPa3BUTHE
(U3MUECKMX KAa4eCTB W OCBOEHUE (PU3MYECKUX YHPAKHEHUUW O0310POBHUTENILHOM,
CIIOPTUBHOM W TIPHUKJIATHO-OPUSHTUPOBAHHOM HAMPABICHHOCTH.

Pa3BuBaromass opueHTanms  ydeOHOro mnpenMera «®dDusmueckas — KyJIbTypay
3aKiaro4yaeTcss B (POPMUPOBAHMM Yy OOYyYarOIIUXCAd HEOOXOAMMOro M J0CTaTOYHOIO
(u3HUECKOro 3I0pPOBbsI, YPOBHS pa3BUTUSL PUZNUYECKUX KAYECTB U 00y4eHUs HU3HUECKUM
yOpaXHEHUsIM  pa3HOM  (yHKIUMOHAIbHOW  HampaBieHHOCTH.  CyIIeCTBEHHBIM
JOCTUKEHHEM TaKOW OpPUEHTAIIMM SBIIETCS MOCTENEHHOE BOBJIEUEHHE OOydYaroluXcs B
3JIOPOBBIN 00pa3 KU3HU 3a CUET OBJIAJACHUS UMH 3HAHUSMU U YMEHUSIMU 110 OpTaHU3aI|H
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUM TMOJBW)KHBIMU WIpPamMH, KOPPEKIMOHHOW, JbIXaTeIbHOU U
3pUTENTBLHON THMHACTUKOM, MNpoBeaeHUsT (U3KYIBTMUHYTOK U YTPEHHEW 3apsjiK,



3aKaJIMBAIOIIMX MPOLEAYp, HaOmoaeHuil 3a (U3MYECKUM pa3BUTHEM MU (DU3HUECKON
MOATOTOBJIEHHOCTHIO.

BocnuteiBaroniee 3HaueHUE y4eOHOro MpeaMeTa pacKpbIBaeTcs B IMPUOOILEHUN
oOydaromuxcsi K MCTOPUM W TPaguLUsIM (PU3NYECKOW KyIbTYpbl M CIIOPTa HApOJOB
Poccun, popmupoBaHuM MHTEpeca K PEryJSIPHBIM 3aHATUSAM (DPU3MUECKOM KYJIbTYpOH U
CIIOPTOM, OCO3HAHHM POJH 3aHATUH (PU3UUECKONW KyIbTYpOW B YKPEIUICHHU 370POBbS,
OpraHM3ali akTUBHOTO OTAbIXa M jocyra. B mporecce oOydenus y oOydaromuxcs
aKTUBHO (POPMHUPYIOTCSI MOJIOKUTEJIbHbIE HABBIKM U CIOCOOBI MOBEACHUS, OOLIECHUS U
B3aMMOJICHCTBHUSl CO CBEPCTHUKAMM M YYMTEIIMHM, OLICHUBAHMS CBOMX JCHCTBUU U
IOCTYIIKOB B IIPOLECCE COBMECTHOM KOJIJIEKTUBHOU J€ATEIBbHOCTH.

MeTononorn4ecko  OCHOBOM  CTPYKTYpbl W COAEpKaHUS MPOTPaMMBbl  I10
(u3nuecKol KyJpType JUIsl HadajdbHOTO oOmero oOpa3oBaHMs SIBISIOTCA 0a30BbIE
IOJIO)KEHUS JINYHOCTHO-AEATEIBHOCTHOIO IOJX0/A, OPHUEHTHUPYIOIIME I1€1aroru4ecKui
IPOLECC HAa Pa3BUTUE IEJIOCTHOM JMYHOCTU oOydaromuxcs. JlocThkeHue LeI0CTHOro
Pa3BUTHSI CTAHOBUTCS BO3MOKHBIM 0JIaro/iapsi OCBOEHUIO 00YYaIOIIMMHUCS JBUTATEIIbHON
NEeSATEIbHOCTH, TPEACTABISAIOMIE CO0OM OCHOBY COAEp)KaHUWA Y4YeOHOro mpenMera
«Dusznyeckas KyiabTypa». [[BUurarenbHas I€ATeIbHOCTh OKa3bIBA€T aKTUBHOE BIIMSHUE Ha
pa3BUTHE TICUXUYECKOW W COIMAIbHOW MpHUPOAsl oOyuaromuxcsi. Kak u  mro0as
JesTeNIbHOCTh, OHA BKJIIOYaeT B ce0s WH(GOPMALMOHHBIN, ONEpalMOHAIBHBIN U
MOTHUBALMOHHO-TIPOIIECCYANIbHBI KOMIOHEHTBI, KOTOpPbIE HAXOAST CBOE OTPAKEHUE B
COOTBETCTBYIOIIUX AUAAKTUYECKUX JIMHUSIX y4€OHOTO IIpeIMETa.

B umensx ycuieHuss MOTHUBAIIMOHHOW COCTaBIAIONICH y4eOHOro mpenaMera u
HNOJTOTOBKU 00ydYaromuxcs K BbinojHeHUto koMiiekca ['TO B cTpykTypy nporpammsl 1o
¢usnyeckoit KynpType B pasznen «Duznueckoe COBEPUICHCTBOBAHME» BBOIUTCS
oOpa3oBarenbHblii  Moayidb «lIpuknagHO-OpUeHTHpPOBaHHAA (QU3UYECKAs] KyJIbTypay.
JlaHHBI MOJYJIb MO3BOJIUT YAOBIETBOPUTH HHTEPECH OOYHAIOIINXCS B 3aHATUSAX CLIOPTOM
U aKTUBHOM YYacCTHHM B CHOPTHBHBIX COPEBHOBAHUSX, PAa3BUTHH HAIMOHAJIBHBIX (hopm
COpPEBHOBATENILHOM JIEATEIBHOCTH U CUCTEM (PU3NYECKOTO BOCITUTAHMUSL.

Conepxxanue wmoayns «lIpukiiamHo-opueHTUpOBaHHAs (QU3WYECKast KYyJIbTypa»
oOecrieuynBaeTcsl MporpaMMaMyd 1O BHJIaM CIIOPTa, KOTOPBIE MOTYT HCIOJIb30BaTHCA
o0pa3oBaTeNbHbBIMU  OpraHU3alMsIMU  HMCXOAS U3  HMHTEPECOB  OOydYaroIMXcs,
(U3KYIBTYPHO-CHOPTUBHBIX ~ TPaaUIMi, HaaMuusg  HEOOXOIMMOM  MaTepHalibHO-
TEXHUYECKOW 0aspl, KBanu(UKAIIMM T[EIarorndeckoro cocraBa. (OOpa3oBaTelbHBIC
OpraHu3alMd MOTYT pa3pabaTbiBaTh CBOE cojepkanue s monyns «lIpuknagHo-
OpUEHTHpOBaHHas (u3MuUecKas KyJbTypa» M BKIIOYaTh B HET0 IMOIMYJISIPHBIE
HallMOHAJIbHBIE BHUJbI CIOPTA, MOABUKHBIE UIPbl U PA3BICUEHHUs, OCHOBBIBAIOIIMECS HA
ATHOKYJIbTYPHBIX, HCTOPUYECKUX U COBPEMEHHBIX TPAAULIMAX PETMOHA U ILIKOJIBI.

Copepxanue mporpaMMbl Mo GU3NYECKON KyJIbTYpe M3JI0KEHO IO rojaM 00y4YeHHs
U pacKpbIBAET OCHOBHBIE €€ cojaepikKaTelbHble JMHHUM, 00sA3aTebHbIC NJIs M3YyYEHUS B



KOKIOM Kiacce: «3HaHus O (u3nueckoil KynpTypey, «CmocoObl CaMOCTOSITENbHOM
AESTeNbHOCTH» U « DU3NYECKOE COBEPILICHCTBOBAHHE).

[Inanupyembie pe3yabTaThl BKJIIOYAIOT B ce0S JMYHOCTHBIC, METANpPEAMETHBIE U
peIMETHBIC PE3yIIbTaTHI.

Pe3ynbTaTUBHOCTE OCBOCHHSI y4eOHOTO TpeaMeTa OOYyYaroIUMUCS JTOCTHTASTCs
MOCPEACTBOM COBPEMEHHBIX HAyYHO 0OOCHOBAaHHBIX HHHOBAIIMOHHBIX CPE/ICTB, METOJIOB U
dopm oOydeHus, WHGOPMALUOHHO-KOMMYHUKATHUBHBIX TEXHOJOTUHA U TMEPEIOBOTO
MIeTarOTUIECKOTO OTIBITA.

OO1ee ynciio 9acoB I M3ydeHUs: (pU3MUecKOr KylIbTyphbl Ha YPOBHE HAYaJIbHOTO
oO1ero oopazoBanus cocrapisieT — 184 yaca:, Bo 2 kiacce — 68 yaca (2 yaca B HE/IeIIO), B
3 knacce — 68 vaca (2 yaca B Hezelnr0), B 4 Kiracce — 68 Jaca (2 yaca B HEJICIIIO).



COAEPKXAHHUE YYEGBHOI'O IPE/IMETA

2 KIIACC

3Hanus o puzuueckoii Kynobmype

W3 ucropur BO3HUKHOBEHHS (PU3UYECKUX YHPAKHEHUH M TEPBBIX COPEBHOBAHUHU.
3apoxnenre OJIMMIMICKUX UI'P IPEBHOCTH.

Cnocoovl camocmoamenvHoll 0eamenbHocCmu

dusnueckoe pa3BUTHE U €ro u3mepeHue. OU3NUECKUE KayecTBa YEJIOBEKA: CHIIA,
OBICTPOTA, BBIHOCIMBOCTb, THOKOCTh, KOOpPJMHAIIMS W CIOCOOBI WX HM3MEpPEHUS.
CocrapneHue JHEBHUKA HAOIIOIEHUI TTO (PU3HMYECKOU KYJIbTYpE.

QDu3zuueckoe coeepuieHcCmeosanue

O300pogumenvras usuyeckas Kyivmypa

3akanuBaHue opranuzma ootupanueM. CocTaBieHUE KOMIUIEKCA YTPEHHEH 3apsiiKu
1 (PU3KYITBTMUHYTKHU JIJIs1 3aHSATUNA B IOMAIIHUX YCIOBUSIX.

Cnopmugno-0300posumenbras Quzuieckas Kyabmypa

['umHacTHKa ¢ OCHOBaMH aKpOOaTHUKH

[IpaBuna moBeJeHUST Ha 3aHATUSIX TUMHACTUKOW u akpoOatukoil. CTpoeBble
KOMAaH/]Ibl B MOCTPOCHUU U MEPECTPOCHUU B OAHY LICPEHTY M KOJIOHHY IO OJHOMY; MPH
IIOBOPOTAaxX HAIPaBO U HAJIEBO, CTOSI HA MECTE U B JIBW)KECHUU. llepeaBrikeHne B KOJIOHHE
110 OJJHOMY C PABHOMEPHOW U U3MEHSIOLIEUCS CKOPOCTHIO IBUKCHUS.

YhnpaxHeHHsT pPa3MUHKU I[I€pE]  BBINOJHEHUEM TMMHACTUYECKUX YIPAXKHECHUU.
[IpbDKKM CO CKaKajaKoOW Ha ABYX HOTAaX M MOOYEPENHO HA MPABOM U JIEBOM HOI'€ HA MECTE.
VYrnpaxxHeHus: ¢ THMHACTUYECKUM MSUOM: MOJI0pachiBaHUE, MEPEKATHI U HAKJIOHBI C MSUYOM
B pykax. TaHIeBanbHBIM XOPOBOJHBIN IIAT, TAHEL TaJIOIL.

JIBDKHAS TIOATrOTOBKA

[IpaBuna noBeAeHUS HA 3aHATUSAX JIBDKHOW IMOJATOTOBKOW. YNpPaXHEHUs Ha JIbDKaX:
MepPEABMIKCHUE JIBYXIIIAKHBIM TOMEPEMEHHBIM XOJO0M, CIYCK C HEOOJIBIIIOTO CKJIOHA B
OCHOBHOM CTOIKE, TOPMOXEHHUE JIBDKHBIMY MaJIKaMU Ha y4eOHOU Tpacce W MajeHUueM Ha
OOK BO BpeMsl CITyCKa.

Jlérkas atnernka

[IpaBuna moBeneHUsT Ha 3aHATHUAX JETKOW aTJIETUKOM. bpockn mamoro msua B
HEMOJBI)KHYIO MMILIIEHb Pa3HbIMU CIOCOOAMM W3 TOJOXKEHUSI CTOs, CUAS M JIExa.
Pa3Hoo0Opa3Hbie CI0KHO-KOOPAWHUPOBAHHBIC MPBIKKU TOJYKOM OJHOM HOTOH U JBYMS
HOTAMU C MECTa, B JBW)KEHHMHU B Pa3HbIX HAIPABICHUSAX, C PA3HOW aMIUIUTYIOW H
TpaekTopuei moieta. [IpehKoK B BBICOTY ¢ mpsMoro pazbdera. Xoap0a Mo THMHACTUYECKON
CKaMEHKE C H3MEHEHHEM CKOPOCTH M HAIlPaBJICHWS JBWKECHMUSA. berosble CI0KHO-
KOOPAVHALMOHHBIE YIIPAXKHEHUS: YCKOPEHUS U3 PA3HBIX UCXOIHBIX MOJIOKEHUM, 3MEUKOM,
o Kpyry, o0eraHueM MpeMETOB, C MPEOI0JICHHEM HEOOIBIINX MTPENSTCTBUM.

[TonBuxkHBIE UTPBI



[TogBuKHBIE WIPHI C TEXHUYSCKUMH TNPUEMaMH CIOPTHUBHBIX wurp (Oacketbon,
byTOoM).

Ipuknaono-opuenmuposanuas guszuveckas Kyaibmypa

ITonrotoBka Kk copeBHOBaHMsIM 110 Komiuiekcy ['TO. Pa3BuThe OCHOBHBIX
(bU3UYECKUX KaYeCTB CPEJCTBAMH MOJABUKHBIX U CIIOPTUBHBIX UTP.

3 KIIACC

3Hanus o guzuueckoil Kyaomype

N3 ucropun paszButus (PU3MUECKOM KyJIbTYpbl Y JAPEBHUX HApPOJOB, HACEISBIIUX
Tepputroputo Poccuu. Mictopus nosiBiieHus: COBPEMEHHOTO CIIOPTA.

Cnocoovl camocmoamenvHoil OeamenbHOCmu

Buapl pusnyeckux ynpakHEHHM, UCTIOIB3YEMBIX Ha YpOKax (PM3MYECKOU KYJIbTYpHI:
oOl1liepa3BUBAIOIME, TIOJArOTOBUTEIBHBIC, COPEBHOBATENbHBIE, UX  OTJIWYUTEIbHBIC
MpU3HAKU U TpenHazHadueHue. CrocoObl M3MEpEeHHs IMyjbca Ha 3aHATHUAX (PU3NUECKOU
KyJIbTYpO# (HaJIOKEHUE PYKU MO TPpyAb). Jl03MpoBKa HArpy3KH MPHU Pa3BUTHH PUZNIECKUX
Ka4yeCcTB Ha ypokax (u3nyecKoil KyibTyphl. Jlo3upoBaHue (GU3NYECKUX YHPAXKHEHUH IS
KOMILIEKCOB (DU3KYJIbTMUHYTKU U yTpeHHen 3apsaku. CocTaBieHue rpaduka 3aHATANA MO
Pa3BUTHIO (PU3UUECKUX KAaYECTB HA YUE€OHBIN TO/I.

QDu3uueckoe cosepuieHCmMEo6anue

O300posumenvras guzuieckas Kyaibmypa

3akayiiBaHWE OpraHu3Ma TMpPU TIOMOIIM OOJMBaHUS TON MAyIIeM. YTPaKHEHUs
JBIXaTEeTLHONM M 3PUTENbHOW TMMHACTUKH, MX BJIMSIHUE HA BOCCTAaHOBJICHHE OpraHU3Ma
MOCJIE YMCTBEHHOM U (PU3NUECKOW HArpy3KHU.

Cnopmugno-0300posumenvhas husuieckas Kyiemypa.

['mmHacTHKa ¢ OCHOBaMHU aKpOOaTUKU

CtpoeBble yNpaKHEHUs B JABHKEHUU MPOTUBOXOJOM, MEPECTPOSHUU U3 KOJOHHBI IO
OJIHOMY B KOJIOHHY IO TpPH, CTOSI HA MECT€ U B JIBIDKCHHH. YTPAXXHEHHUS B JIA3aHUM T10
KaHaTy B TPU NOpUEMA. YTNPAKHECHUS HA TMMHACTUYECKOM CKAMEWKE B IIEPEIBMKCHUU
CTHJIM30BaHHBIMH CTIOCO0aMU XOJBOBI: BIEPEN, Ha3ad, C BRICOKUM MOJHUMAHUEM KOJICH U
W3MEHCHHEM TIOJIOKEHUS PYK, TMPUCTAaBHBIM IIIalOM TPaBbIM U JICBBIM OOKOM.
[lepenBurkeHrss MO HAKJIOHHOM TMMHACTUYECKOM CKaMeWKe: paBHOMEPHOW XOAb0OH ¢
MOBOPOTOM B Pa3Hble CTOPOHBI M JIBIDKCHUEM pPYyKaMH, MPUCTABHBIM IIarOM MPaBbIM U
JIEBBIM OOKOM.

VYrhpaxHeHusi B NMEPEABUKEHUN MO TMMHACTHUYECKOW CTEHKE: XOJb0a MpPHCTABHBIM
[I1aroM TMpaBbIM U JICBBIM OOKOM IO HIDKHEH JKepHH, Ja3aHbe PA3HOMMEHHBIM CTIOCOOOM.
[IppDKKM 4Yepe3 CKakalKy C H3MEHSIOIICHCS CKOPOCThIO Bpall€HUsT Ha JIByX HOrax u
NOOYEPENHO HA MPABOM W JIEBOW HOTE, MPBDKKU YEpe3 CKAKAIKY Ha3al C PaBHOMEPHOU
CKOPOCTBIO.



PurtMuyeckass TMMHAcCTHKa: CTWJIM30BAHHBIE HAKIOHBI M IOBOPOTHI TYJIOBHILNA C
M3MEHEHHEM IOJIO)KEHUS PYK, CTHIIM30BAHHBIE IIarM Ha MECTE B COUYETAHUU C JIBUKECHUEM
PYK, HOT Y TYJIOBHILA. YTIPaXXHEHUS B TAHLIAX TaJoI U MOJIbKA.

JIérkas atyeTuka

[IpepKoK B IMHY ¢ paszbera, crocodoM CorHyB HOTU. bpocku HaOMBHOTO MsAYa M3-3a
TOJIOBbl B TIOJIOKEHUM CHIA M CTOS Ha MecTe. beroBble ynpa)KHEHUSI CKOPOCTHOM H
KOOPJMHAIIMOHHOM HAIPaBJICHHOCTH: YEIHOYHBINA Oer, Oer ¢ MpeooJeHUEM MPENSTCTBUM,
C YCKOPEHHMEM U TOPMOKEHUEM, MAKCUMAJIBHON CKOPOCTBIO Ha JucTaHuu 30 M.

JIbDKHAs OArOTOBKA

IlepenBr>xeHNE OTHOBPEMEHHBIM JIBYXIIAXXHBIM XOJIOM. YIIPa)XKHEHHUS B ITIOBOPOTAX HA
JBDKAX MEPECTYNaHUEM CTOSI HA MECTE U B IBUPKEHUU. TOPMOKEHHE TLTYTOM.

II;maBaTenbpHas IOATOTOBKA.

[IpaBuna moBeaeHuss B OacceitHe. Buapl COBpEMEHHOIO CIIOPTUBHOIO IIJIABAHUS:
KpOJb Ha Tpyaud U CIOUHE, Opac. YIpaXKHEHUs O3HAKOMHUTEJIBHOTO IUIABaHUS:
NEpeBIKEHUE MO JHY XOAbOOM M MNpbDKKaMH, MOTPYKEHHWE B BOJY M BCIUIbBIBAHUE,
CKOJIb’KEHUE Ha BOJIE. YIPAKHEHUS B TUIABAHUM KPOJIEM Ha TPY/IH.

[loaBM>KHBIE U CTOPTUBHBIE UTPHI

ITonBW>XHBIE UIPBI HA TOYHOCTH JBMKEHUM ¢ IPUEMAaMU CHIOPTUBHBIX UT'P U JBDKHOU
noAroToBKU. backerOoin: BemeHme 0acKeTOOIBLHOTO Ms4a, JIOBIA M TIepenaya
OackeTO0NBbHOTO Ma4a. Boneibo: mpsimast HYOKHSISL ToJjaua, MpUEM U repeaada Msaya CHU3Y
IBYMsI PyKaMH Ha MecTe U B JBWXeHUU. PyTOos: BeneHne QpyrOoapHOro Msya, yjaap o
HENOJIBIYKHOMY (yTOOJIBHOMY MSYY.

IIpuxnaono-opuenmuposannas usuieckas Kyiomypa.

PazButue OCHOBHBIX (DM3MYECKMX KauyecTB CpeACTBaMU 0a30BBIX BHUAOB CIIOPTA.
[ToaroroBka K BBIIOJIHEHNIO HOPMATUBHBIX TpeOoBaHuil kommiekca ['TO.

4 KJIACC

3nanusa o puzuueckoii Kynomype

W3 ucropun pa3sutus ¢uznueckoil KyiabTypsl B Poccun. Pa3BuTue HanmoHambHBIX
BHUJIOB criopta B Poccuu.

Cnocoovl camocmoamenvHoll 0esamenbHocCmu

®dusnyeckasi MoAroToBka. BiusiHue 3aHATHNA (PU3MUECKON MOATOTOBKOM Ha paboTy
opranusma. PerynupoBanue (HU3MYECKON HArpy3Kd IO TMYJIbCYy Ha CaMOCTOSTEIhHBIX
3aHATHSAX  (U3UYECKOW  MOATOTOBKOHW.  OmpeneneHre  TsDKECTH  Harpy3kd — Ha
CaMOCTOSITEIIbHBIX 3aHATUSAX (PU3MUECKOW IMOATOTOBKOM MO BHEIIHUM TMPU3HAKAM U
camouyBcTBHIO. OrmpeneneHrue BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH (PU3UYECKOro pa3BUTUS U
(¢u3nyuecKoil MOATOTOBJICHHOCTH IMOCPEICTBOM peryisipHoro HaOmtoneHus. OkazaHue
MEepBOMl TIOMOIM TIPU TpPaBMax BO BPEMsS CaMOCTOSITEIIBHBIX 3aHATHA (PU3HUECKOU
KYJBTYPOU.

QDuszuueckoe coeepuiencmeosanue



O300posumenvhas ghuzuieckas Kyaomypa

OrneHka COCTOSHHUS OCAaHKH, YIMPaKHEHUs IS MPOPHIAKTUKH €€ HapylieHus (Ha
pacciiabiieHne MBI CIUHBI U TPOGUIAKTHKY CYTYJIOCTH). YTPAKHEHUS ISl CHIKEHUS
Macchl Teja 3a CUET YNPaXHEHUM C BBICOKON aKTUBHOCTBIO pa0OThI OOJIBIINX MBIIIEYHBIX
rpynIl. 3akaJMBarOlUe MPOLEAYPHl: KYyIIAHUE B €CTECTBEHHBIX BOJOEMAX, COJIHEUHBIE U
BO3AYILIHBIE ITPOLEAYPHI.

Cnopmueno-o300posumenvhas uzuueckas Kyibmypa

['mMHacTHKa ¢ OCHOBaMU aKpOOaTHKU

[Ipenynpexnenue  TpaBMaTh3mMa IPpU  BBIIOJHEHWHM  TMMHACTHYECKUX U
aKpoOaTHUECKUX YINpaXHEHUH. AKpoOaTHUecKre KOMOMHAIIMM W3 XOPOIIO OCBOEHHBIX
ynpakHeHnid. ONOpHBIA NPBDKOK 4Yepe3 TMMHACTHYECKOTO Ko3ja ¢ paszdera crnocodboM
HAaIIPBITMBAaHUS. YTIPAKHEHUS HA HU3KOM TMMHACTHYECKON MEPEKIaJUHE: BUCHI U yIIOPHI,
OABEM IIEPEBOPOTOM. YIIPpaKHEHMS B TaHIle «JIeTka-eHKay.

Jlérkas atieruka

[Ipenynpexnenue TpaBMaTU3Ma BO BpPEMS  BBINOJHEHUS JIETKOATIETUYECKUX
ynpakHeHui. [IppDKOK B BBICOTY € pa3z0era nepelaruBaHueM. TeXHUYecKue IeHCTBUS
npu Oere mo JIErKoaTIETUYECKOW IUCTAHIMU: HU3KUI CTapT, CTapTOBOE YCKOPEHHE,
(¢uHMIKpoBaHue. MeTaHue Majoro Msya Ha JaJIbHOCTh CTOSI HA MECTE.

JIBDKHAS TTIOATrOTOBKA

[Ipenynpexnenue TpaBMaTu3Ma BO BPEMS 3aHATHM JIBDKHOM ITOATOTOBKOM.
VYrpaxHeHHs B IEPEABUKEHUH Ha JIbDKAaX OJHOBPEMEHHBIM OJHOLIAKHBIM XOJ0M.

IInaBaTenpHasg MOATOTOBKA

[Ipenynpexnenue TpaBMaTh3Ma BO BpeMs 3aHATHN IUIABATEIBHOW IOJATOTOBKOM.
VYIpa)KHeHMs B IIJIABAHUU KPOJIEM Ha IPyAH, O3HAKOMUTEIIbHBIE YIIPA)KHEHMS B IIJIABAHUU
KpOJIEM HA CIIMHE.

ITonBHKHBIE U CIIOPTUBHBIE UT'PBI

[Ipenynpexnenue TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATHAX NOABWKHBIMU Urpamu. IlonsukHbIe
Urpel 00mepu3nIecKol moaroToBku. Bomelbon: HrkHSAsS OOKoBas Iogada, MPUEM U
nepegaya msiya CBEPXY, BBIIIOJHEHHE OCBOCHHBIX TEXHUYECKHX IEHUCTBUU B YCIOBHUSX
UTPOBOM JesTeNbHOCTU. backeTOoa: OpocoKk Msua OByMSI pyKaMu OT TPyIH C MeECTa,
BBIITOJTHEHUE OCBOCHHBIX TEXHUYECKUX JECUCTBUM B YCJIOBUAX WUIPOBOM JESATEIBHOCTH.
@yTOO0N: OCTAHOBKHM KaTsIIErocs Ms4a BHYTPEHHEH CTOPOHOHM CTOMbI, BBIMIOJHEHUE
OCBOEHHBIX TEXHUYECKUX ACHUCTBUU B YCIOBUIX UTPOBOM ACATEIBHOCTH.

[IpuknagHo-opreHTHpPOBaHHAsA (PU3NYECKas KyJIbTypa

VYopaxxkHeHus: (puU3MUEeCKON MOATOTOBKM HA pa3BUTHE OCHOBHBIX (DU3MUECKHUX
kauecTB. [1oAroToBKa K BRIMOJTHEHUIO HOPMAaTUBHBIX TpeOoBaHuil komiekca [ 'TO.



INJIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHUA ITPOI'PAMMBI 11O
®U3UNYECKOM KYJbTYPE HA YPOBHE HAYAJIBHOI'O OBLIETI'O
OBPA30OBAHUA

JIMYHOCTHBIE PE3YJbTATDBI

JIM4HOCTHBIE pE3yNbTaThl OCBOCHUSI MPOrpamMMbl MO (PU3MYECKON KyIbType Ha
YpOBHE HAYaJIbHOTO OOIIEro O0pa30BaHUS JIOCTUTAIOTCS B EIWHCTBE Y4YeOHOH U
BOCITUTATEIbHOM JESITEIBHOCTU B COOTBETCTBHUM C TPAJAULHMOHHBIMU POCCHICKUMU
COLIMOKYJIFTYPHBIMH U JyXOBHO-HPAaBCTBEHHBIMHM LIEHHOCTSIMM, IPUHATHIMH B OOLIECTBE
OpaBWJaMd U HOPMaMH TIOBEIEHUS M CHOCOOCTBYIOT IIpolleccaM CaMOIO3HaHMS,
CaMOBOCIUTAaHMS U caMOpa3BUTUsl, (GOPMHUPOBAHUS BHYTPEHHEH NO3ULIUN JTUYHOCTH.

B pesynbpraTe n3ydyeHus (U3MUECKOM KyJIbTypbl Ha YpOBHE HayajibHOrO OOUIETO
oOpazoBaHusi y oOyuaromerocs OyayT chOpMUPOBaHbI CIEAYIOMIME JIMYHOCTHBIC
pE3yNbTATHI:

e CTAHOBJICHHE IIEHHOCTHOI'O OTHOIIEHUS K HCTOPUM W Pa3BUTHIO (PU3NUECKON
KyJbTYpbl Haposi0oB Poccuu, oco3HaHUe €€ CBS3H C TPYAOBOW NIESATEIbHOCTHIO U
YKPEIJIEHUEM 3[I0POBbsSI YETIOBEKA;

e (opmHpoBaHHE HPABCTBEHHO-3TUYECKMX HOPM  TIOBEACHUS U  IPaBUI
MEXJIMYHOCTHOTO OOILIEHUS BO BpEeMsl TMOJABMXKHBIX MIP U CHOPTHUBHBIX
COpPEBHOBAHUM, BBHIIIOJHEHHUS] COBMECTHBIX YUEOHBIX 3a/laHUM;

e TMPOSIBJICHUE  YBAXHUTEIBHOIO OTHOIIEHMS K  CONEpHUKAM BO  BpeMs
COpPEBHOBATEJILHOM JAESITENBHOCTH, CTPEMIICHUE OKA3bIBaTh NEPBYIO MOMOIb MTPU
TpaBMax M ymmoax;

e YB@XUTEIBHOE OTHOLIEHUE K COJEPKAHMIO HAlMOHAIBHBIX ITOABWXXHBIX WP,
ATHOKYJIbTYPHBIM (pOpMaM U BUJAM COPEBHOBATENILHOM JESTENbHOCTH;

e cTpemyieHHE K (OPMHPOBAHUIO KYJIbTYPbl 30pOBbs, COOJIIOJCHHUIO MPaBUII
3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HHU;

e TIPOSBIICHUE HHTEpPEca K UCCIECIOBAHUIO WHIUBUIYAJIbHBIX OCOOEHHOCTEH
¢uznyeckoro pa3BuTUs U (PU3HUECKON IMOATOTOBICHHOCTH, BIUSHUS 3aHSATHIM
(du3nUecKoi KyJabTypOoi U CIOPTOM Ha MX MOKA3aTelu.

METANIPEIMETHBIE PE3YJIBTATBI

K xonmy oOydenuss Bo 2 kjacce y oOydaronierocs OyayT chopMupoBaHbl
CJIeyIOIle YHUBEPCATbHbIEC YUECOHbIE 1eHCTBUA.
Ilo3HaBaTebHbIE YHHBePCAJIbHbIE YUeOHbIe 1eHCTBUSA:
e XapakTepu3oBaTh MNOHATHE «(PU3NYECKHE KadecTBa», Ha3bIBaTh (U3NUYECKHE
Ka4yecTBa M ONPEAEIATh UX OTJIMYUTENIbHbIE TPU3HAKHY;



MOHUMATh CBSI3b MEXIY 3aKIMBAIOIIMMU TMPOIEAypaMU U  YKpEIJICHHUEM

3JI0POBBS;

BBISIBIIATh OTJIMYUTENBHBIC TIPU3HAKU YIPAKHEHUH HA pa3BUTHE Pa3HBIX

(GU3NYIECKUX Ka4eCTB, MPUBOAUTH MIPUMEPHI U JIEMOHCTPUPOBATH UX BBIOJHECHNUE;

0000maTh 3HaHUS, TOJYyYEHHBbICE B TMPAKTUUECKOH AESITETHLHOCTH, COCTaBISTH

WHIUBUyIbHBIE KOMIUIEKCH YMPaXKHEHUNW (PHU3KYIbTMUHYTOK M YTpEHHEH

3apsIKY, YIPOKHCHUH Ha MPOPUIAKTUKY HAPYIIECHUS OCAaHKH;

BECTH HAONIOMCHUS 332 W3MCHEHUSMHU TOKa3aTelel (U3NYECKOTOo pa3BUTHSA U

(U3NYIECKUX Ka4eCTB, MPOBOIUTH MPOIEAYPHI X U3MEPEHUSI.
KoMMmyHMKaTHBHBbIE YHHBeEpCAJbHbIE Yy4eOHbIe JeHCTBUS:

OOBSACHATh HA3HAUYCHWE  YIPAKHCHWM  yTpEHHEW  3apsaKd, IPUBOIHTH

COOTBETCTBYIOIIME TPUMEPHI €€ TIOJIOKHUTEIBPHOTO BIHMSHUS Ha OPTraHu3M

oOyuaroruxcs (B nMpejenax u3y4eHHoro);

UCIIOJIHATHh POJIb KalluTaHa U CYJbU B IOJIBIJKHBIX HIPaX, apryMEHTHPOBAHHO

BBICKA3bIBATh CYXKJEHHUS O CBOMX JACHCTBUAX M MPUHSATHIX PEIICHUSX;

7enaTh HEOOJbITHE COOOIEHNS TI0 UCTOPUU BO3HUKHOBEHHSI TTOJBWKHBIX UTP U

CIIOPTHUBHBIX COPEBHOBAHHM, TJIAHUPOBAHUIO PEKUMA JTHS, CITIOCO0AM HM3MEPCHHUS

nokasaresnei (U3NIeCKOro pa3BUTUS U (PU3NIECKOM TTOITOTOBIEHHOCTH.

PeryisiTuBHbIC YHUBEPCAJIbHbIC YUeOHbIE 1eiiCTBUA:

COOIOATh MpaBWiIa MOBEACHU Ha YpoKax (DPM3MUECKON KYJIbTYphI C YIETOM UX
y4eOHOTO COJepKaHusl, HAXOAUTh B HUX pa3nndus (JIETKOATIETHYECKHE,
TMMHACTUYECKUE U UIPOBbIE YPOKH, 3aHATUS JIbDKHOM M IUIaBaTeIbHOU
MOATOTOBKOW);

BBIMOJIHATH Y4eOHbIE 3aJjaHMs IO OCBOCHUIO HOBBIX (PU3MYECKUX YHPAKHEHUH U
pa3BUTHIO (UBNYECKUX KAYECTB B COOTBETCTBHH C YKa3aHHMSIMH M 3aMEUaHUSIMU
YUUTEJIS;

B3aMMOJICIICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B TMPOILIECCE BBIMIOJHEHUS YUE€OHBIX
3aJlaHuil, COOJII0IaTh KYJIbTYpPY OOIICHUS U YBAXKUTEIHLHOTO 0OpAIIeHUs K IPYTUM
00yJaroIMMCS;

KOHTPOJIUPOBATh COOTBETCTBHE JBUTATEIBHBIX JACHCTBUN MpaBUIaM TOJBUKHBIX
UTP, POSIBIISITH SMOIIMOHAIBHYIO CACPKAHHOCTh TP BOZHUKHOBEHUH OIITHOOK.

K xoniy oGyuenus B 3 kiiacce y ooyyaromierocst 0yayT choOpMUPOBAHbI CIIEIYIONINE
YHHUBEpCaJbHbIE yueOHbIC IEHCTBHUS.

Ilo3HaBare/ibHBbIC YHHBEpPCAJIbHbIE y4YeOHbIE 1eiiCTBUA:
INOHUMAaTh HMCTOPUYECKYIO CBSI3b DPa3BUTUS  (PU3NYECKUX YINPAKHEHUH C
TPYZIOBBIMHM JEUCTBUSMM, NPUBOIUTH NPUMEPHI YIPAKHEHUN APEBHUX JIIOACH B
COBPEMEHHBIX CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSAX;
OOBSCHATH MOHATHE «TO03UPOBKA HATPY3KU», MPABHIBHO MPUMEHSTH CIOCOOBI €€
PEryJIMPOBaHMsI Ha 3aHATUAX (PU3NYECKOUN KyIbTYPOU;



MIOHMMATh  BJMSIHUE  JbIXaT€IbHOW W 3pUTENbHOM  THMMHACTUKUM  Ha
MPEAYNPSKIACHUE PA3BUTUS YTOMJICHWS TIPU BBITIOJIHCHUH (PU3WYECKUX U
YMCTBEHHBIX Harpy3oK;

0000111aTh 3HAHUA, TOJYYEHHbIE B MPAKTUYECKOW JESTEIIbHOCTH, BBIOJIHSTH
npaBuwia TOBEACHUS Ha  ypokax (DU3UYECKOM  KyJIbTYphl, MPOBOIUTH
3aKIMBAIOIINE NPOLEAYPHI, 3aHATUS 10 MIPEYIPEKICHUIO HAPYILICHUS OCAHKH;
BECTH HAOJIONCHMSI 3a JWHAMHKOW IIOKa3aTeled (U3MYECKOTO pa3BUTHS U
(GU3HUEeCKMX KAa4eCTB B TEUEHHUE YYEOHOIrO roja, ONpEeAeNiATb MX MPUPOCTHI IO
y4eOHBIM YETBEPTAM (TpUMECTpPaM).

KoMMyHMKaTHBHBIC YHHBEpPCAIbHbIE y4eOHbIE NeHCTBUA:
OpraHU30BbIBATh COBMECTHBIC TMOABMKHBIE WIPbI, IPUHUMATh B HUX AKTHUBHOE
y4acTHe C COOJIFOICHHEM MPABUII U HOPM 3TUYECKOTO MOBEACHUS;

NPaBWIBHO HCIOJIb30BATh CTPOEBBIC KOMAH[Ibl, HAa3BaHHS YIPAXKHECHUU U
CIIOCOOOB JICSITEIBHOCTH BO BPEMSI COBMECTHOTO BBITIOJTHEHUS yU€OHBIX 3a/IaHU;
AKTUBHO y4aCTBOBAaTh B OOCYXJCHUU YYEOHBIX 3aJaHU, aHAJIN3€ BBIMOJHECHUS
bU3UYECKNX yHpaXKHEHUW W TEXHUYECKUX JCHCTBUM M3 OCBAaMBAEMbIX BHJIOB
CIIOPTa;
7ienath HeOOJIbIIINE COOOIICHHSI 110 pe3ybTaTaM BHITIOJIHEHUSI YU€OHBIX 3a1aHUMH,
OpraHU3alMU U MIPOBEJACHUS CAMOCTOSATEIbHBIX 3aHATHI (PU3MUECKON KYJIbTYpOH.
PeryiasiTuBHbIC YHUBEPCAJIbHbIC YUeOHBIC 1eiiCTBUA:
KOHTPOJIUPOBATh BHINMOJIHEHUE (PU3UUYECKUX YIPaKHEHUN, KOPPEKTUPOBATH UX Ha
OCHOBE CPaBHEHHUSI C 33IaHHBIMU 00pa3Iamu;
B3aMMOJICHCTBOBAaTh CO CBEPCTHHKAMH B TMpoliecce Yy4YeOHOM U HUrpoBOM
NEATEIbHOCTH, KOHTPOJIUPOBATh COOTBETCTBUE BBHIMIOJHEHUS UTPOBBIX JEHCTBUI
MpaBUJIaM MOJIBUKHBIX UTD;
OLICHUBATh CJIO)KHOCTh BO3HUKAIOIIMX WIPOBBIX 3ajad, Mpeajaratb HX
COBMECTHOE KOJUIEKTUBHOE PEILICHUE.

K xonIy o0yuenus B 4 kijacce y oOyqaromnierocs OyayT chOpMUPOBAHBI CIIEAYIONINE
yYHHUBEpCaJIbHbIC YICOHbIE IEHCTBUSI.
Ilo3HaBaTe/ibHBbIC YHUBEPCAJIbHbIE y4YeOHbIe 1eiCTBUA:

CpaBHUBATh IIOKa3aTeId  WHIAWUBUIAYAJTbHOTO  (U3MYECKOTO  Pa3BUTHSA M|
(H3UYCCKON MOATOTOBICHHOCTH ¢ BO3PAaCTHBIMU CTAaHJAAPTAMH, HAXOJIUTh OOIIUE
1 OTJIMYUTENILHBIE OCOOECHHOCTH;

BBISIBIISATh OTCTaBaHWE B Pa3BUTHH (PU3NYSCKUX KAueCTB OT BO3PACTHBIX
CTaHAAPTOB, IPUBOJIUTH MPUMEPHI (PU3NUCCKUX YIIPAKHEHUH 110 UX YCTPAHEHUIO;

00BeUHATh (PU3UYECKUE YMPAXKHEHUS IO HX IEJICBOMY MpeAHA3HAYCHUIO: Ha
MPO(IITAKTUKY HAPYIIICHUSI OCAHKHU, Pa3BUTHE CHJIbI, OBICTPOTHI U BEIHOCIHUBOCTH.

KoMMyHHKaTHBHBbIE YHHBeEpPCAJbHbIE Y4eOHbIe el CTBUS:



B3aMMOJICIICTBOBATh C YYWUTEIEM W OOYYarOIIMMHCS, BOCIPOHU3BOAUTH paHee
M3YYEHHBIN MaTepuail i OTBEYaTh Ha BOIPOCHI B MPOLECCE yUeOHOT0 UAJIOTA;
HCIIOJIb30BaTh CIECLUAJIBHBIE TEPMHUHBI U MOHATHS B OOILIEHUH C YYUTEIEM U
OoOy4arolMMUCs, NPUMEHATh TEPMHUHBI HpPU OOYYEHUH HOBBIM (PU3UUYECKUM
YIPaXHEHUSIM, Pa3BUTUN (PU3UYECKUX KAUECTB;
OKa3bIBaTh TOCWJIBHYIO TMEPBYIO TOMOIIb BO BpeMsi 3aHATUN (HU3HUECKOMN
KYJBTYPOU.

PeryasiTuBHBIC YHUBepCaJbHbIe Y4eOHbIe AelicTBHS:
BBINOJIHATD YKa3aHUS YUUTENS, IPOSBIIATh AKTUBHOCTh M CAMOCTOSITENIbHOCTD NPU
BBINOJIHEHUH YUYEOHBIX 3aJaHU;
CaMOCTOSATENIbHO TPOBOJUTH 3aHATHS HAa OCHOBE HW3YYEHHOIO Marepuana U C
y4€TOM COOCTBEHHBIX MHTEpPECOB; OLIEHMBaTh CBOM YCIEXH B 3aHATHUIX
(¢u3znyeckoil KynbTypoH, MpPOSIBIATH CTPEMJICHHE K PAa3BUTHIO (PU3NYECKUX
Ka4yeCTB, BHIIIOJHEHUIO HOPMAaTUBHBIX TpeOoBaHuii komiuiekca ['TO.

HNPEIMETHBIE PE3YJIBTATDI

2 KITACC

K konI1y o0y4eHus Bo 2 Kjacce 00ydaronuuiicst JOCTUTHET CIAEAYIONTUX TPEAMETHBIX
PEe3yJbTaTOB MO OTAEIBHBIM TEMaM MPOrpaMMBbI IO GU3UYECKON KYIbTYpE:

JEMOHCTPUPOBATH MPUMEPHI OCHOBHBIX (PM3MYECKUX KAa4eCTB U BHICKA3bIBaTh CBOE
CyKJieHHEe 00 UX CBSI3M C YKPEIJICHUEM 3/I0POBbs M PU3UUYECKUM PA3BUTHEM;
U3MEpATH TMOKa3aTeNd JUIMHBI M MacChl Tela, (U3MYECKUX KaueCTB C MOMOIIBIO
CIIEMAIIBbHBIX TECTOBBIX YIPAXKHEHUH, BECTU HAOIIOICHUS 32 UX U3MEHECHUSIMU;
BBITIOJIHATh OPOCKU MaJIOTO (TEHHUCHOTO) Msida B MHIIICHb U3 PA3HBIX MCXOJIHBIX
MOJIOKEHUH W Pa3HBIMH  CIOCO0aMH, JIEMOHCTPUPOBATH YIPAKHEHHS B
nmoaOpachiBAaHUM  THUMHACTHYECKOTO  MsS4a TMpPaBOd W JICBOM  PYKOM,
nepedpackIBaHNM €r0 C PYKH Ha PYKY, ePEKaThIBAHHIO;

JEMOHCTPUPOBATh  TAHIECBAJIBHBIA  XOPOBOJHBIM IIar B  COBMECTHOM
NIEPE/IBUKECHNM;

BBIMOJIHATh TPBDKKH [0 PAa3METKaM Ha pa3sHOE pACCTOSSHHE W C Pa3HOU
aMIUTUTY/IOM, B BBICOTY C TIPSIMOTO pa3oera;

NEePEIBUTATBCSl Ha JIbDKAX JBYXIIAXKHBIM TIEPEMEHHBIM XOJOM, CITYCKaThCs C
MIOJIOTOTO CKJIOHA U TOPMO3UTH MAICHUEM;

OpraHHW30BbIBATb W UIPATh B IMOJBWKHBIE HUIPbl HA pa3BUTHE OCHOBHBIX
(¢U3HUEeCKNX KaueCTB, C UCIOJIb30BAHUEM TEXHUYECKUX MPUEMOB U3 CIIOPTUBHBIX
urp;

— BBITIOJIHATH YIIPOXKHEHUS Ha pa3BUTHE (PU3UUYECKUX KAYECTB.



3 KIIACC

K konity o0yuenus B 3 kjacce o0Oy4arouuiicsi TOCTUTHET CIEAYIOMMNX MPEAMETHBIX
PE3YNBTATOB MO OTACITHLHBIM TeMaM IPOrPaMMBbI TT0 GU3HIECKON KYJIbTYype:

coOJII0/1aTh TpaBuia BO BPEMs BBITIOJIHEHUS] THMHACTUYECKUX M aKPOOATHUECKUX
VIPOKHEHUN, JIETKOATIIETUYECKOM, JIBDKHOW, WIPOBOM H  IUIABAaTEIIbHOM
MOATOTOBKH;

JEMOHCTPUPOBATH MIPUMEPHI YIPa)KHEHUN o0111epa3BUBAIOIIECH,
NOATOTOBUTEIIBHOW M COPEBHOBATEJIIBHOM HAIPABICHHOCTH, PAaCKpPbIBaThb UX
1[eJIeBOE MPETHA3HAYCHUE Ha 3aHITUIX (PU3NYECKON KYJIbTYpOii;

U3MEPSATh YaCTOTY IyJIbCa U ONPEAEATh GU3NUECKYIO HArpy3Ky MO €€ 3HaUYCHUSIM
C IOMOUIBIO TaOIUIIbI CTAHJAPTHBIX HATPYy30K;

BBITIOJIHATh YIPAKHEHUS JbIXaTCIIbHOW U 3pUTEIIbHONM THMHACTUKH, OOBIACHITH UX
CBA3b C MPEIYIPEKICHUEM TOSBICHUS YTOMIICHUS;

BBIIIOJIHATH JBMKEHUE IPOTUBOXOJOM B KOJIOHHE II0 OJHOMY, IIEPECTPAaNBATHCS
13 KOJIOHHBI 10 OJTHOMY B KOJIOHHY 10 TPY Ha MECTE U B IBUYKECHUU;

BBINIOJIHATh XOABOY IO TMMHACTHUYECKOW CKaMEWKE C BBICOKMM MOJHHMAaHUEM
KOJIEH U U3MEHEHHEM T0JIO)KEHUS PYK, IOBOPOTAMHU B MPABYIO U JIEBYIO CTOPOHY,
JIBUTATHCS IPUCTABHBIM I11arOM JIEBBIM U TIPABBIM OOKOM, CITMHOM BIIEPEST;
NEepeBUTaThCS 0 HUKHEH JKepJId TMMHACTHYECKON CTEHKH MPUCTABHBIM IIArOM
B [IPaBYIO U JIEBYIO CTOPOHY, J1a3aTh Pa3HOMMEHHBIM CIIOCOOOM;
JEMOHCTPUPOBATh MPBIKKUA YEpe3 CKAKaJIKy Ha JBYX HOTaX U IOMEPEMEHHO Ha
IIPaBOU U JIEBOU HOTE;

JEMOHCTPUPOBATh YNPAKHEHUS PUTMHUYECKONM THMHACTUKH, ABUKCHHS TaHIICB
raJjion U MoJbKa;

BBITIOJIHATH O€r ¢ MPEOI0JIEHUEM HEOOIBIINX MPEMSITCTBUN C pa3HON CKOPOCTHIO,
MPBDKKYU B JUIMHY € pa3dera cnocoOOM COTHYB HOTH, OpOCKM HaOMBHOIO Msiya M3
MTOJIOKEHUS CUAS U CTOS;

MEePEIBUTaThCsl HA JIbIKAX OJHOBPEMEHHBIM ABYXIIAXKHBIM XOJIOM, CITYCKaThCS C
MOJIOTOT'O CKJIOHA B CTOMKE JIBIKHUKA U TOPMO3HUTH IIYTOM;

BBINIOJIHATh TEXHUYECKUE JIEUCTBUSI CIIOPTUBHBIX UIp: OackeTOos (BeAeHHE
0ackeTO0O0JIbHOTO MsiYa Ha MECTE U JIBXKEHHMH), BOJEHOON (mpuéM Msya CHU3Y U
HIWDKHSA Tiepeaayda B mapax), Gpyroon (Beaenue ¢yrO0IpHOTO Msya 3MEHKOMN );
BBITIOJIHSATh YMPAXXHEHUS HA pa3BUTHE (U3MUECKUX KayeCTB, JEMOHCTPHUPOBATH
OPUPOCTHI B UX NTOKA3ATEIISX.

4 KJIACC

K xoHiy o0yuenus B 4 kjiacce 00yJaronuiicsi JOCTUTHET CIACAYIONMINX MPEIMETHBIX
PE3yNbTATOB MO OTAEIBHBIM TEMaM MPOrpaMMbl IO GU3HUECKON KYJIbTYypE:

00BscHATh Ha3zHaueHue koMiuiekca I ' TO U BBIABISITL €r0 CBA3b C MOATOTOBKOU K
TpyAy ¥ 3ammte Poauns;



OCO3HaBaTh IMOJIOKHUTEIHHOE BIUSHHUE 3aHATANA (PU3NYECKON TOATOTOBKOW Ha
YKPEIUJIEHHUE 3I0POBbSI, PA3BUTUE CEPICUHO-COCYIUCTOM U JbIXaTEIbHON CUCTEM;
MPUBOJNTHh TMPUMEPHI PETYIHPOBAHUS (DU3NIECKON HATPY3KH IO IMYJIbCy TPHU
Pa3BUTHH (PU3UUYECKHUX KAaUYECTB: CHJIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIMBOCTU U THOKOCTH;
OPUBOAUTH IIPUMEPHl OKa3aHUs IIEPBOM IOMOIIM MpPHU TpaBMax BO BpeEMs
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3UUECKON KyJIbTYpOH U CIIOPTOM, XapaKTepPHU30BaTh
NPUYAHBl WX TMOABJICHHUS HA 3aHATASX TUMHACTUKOM W JIETKOM AaTJIIETUKOM,
JIBDKHOM Y IUIaBATEJIbHOM MOJTOTOBKOM;

IPOSBIISITH TOTOBHOCTh OKa3aTh MEPBYIO MOMOIIIb B CiIydae HEOOXOIUMOCTH;
JIEMOHCTPUPOBATh aKpoOaTUYECKUe KOMOWHAIMKM U3 5—7 XOpOIIO OCBOEHHBIX
yIpaxxHEHUH (C TOMOIIIBIO YUUTENS);

JIEMOHCTPUPOBATh OMOPHBIN MPBDKOK Yepe3 TMMHACTHYECKOro KO3Jia ¢ pasdera
CIIOCOOOM HamphITUBAHUS;

JEMOHCTPUPOBATH JIBH>KEHUS TaHIa «JleTka-eHKa» B TPyNIIOBOM HCIIOJHEHHUH MO/
MY3BIKAJIBHOE COMTPOBOXKCHHUE;

BBITIOJIHATH MPBIKOK B BBICOTY C pa3z0era nepeniaruBaHueM;

BBITIOJIHATh METAHUE MAJIOTO (TEHHUCHOTO) MsiYa Ha JATbHOCTh;
JIEMOHCTPUPOBATh MPOIUIHIBAHUE Y4E€OHOM TUCTAHIIMKM KpOJeM Ha TPYyIAu WU
KpoJieM Ha criiHe (110 BBIOOpY 00y4YaroIIerocs);

BBITIOJIHATh OCBOCHHBIE TEXHUYECKHE JEWUCTBUS CHOPTUBHBIX WUTP OackeTOoI,
BOJIEH00 U PyTOOI B YCIOBUSX UTPOBOM JIEATEIIBHOCTH;

BBITIOJIHATH YIPAKHEHHS Ha pa3BUTHE (GU3MUECKUX KAa4eCTB, IEMOHCTPUPOBATH
IIPUPOCTHI B X MOKA3aTEIAX.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

2 KUIIACC

KoaunuecTBO 4acoB

HaumeHoBaHue pa3iesioB U TeM duekTpoHHbIe (LU(POBHIE)
Ne ni/m Konrpoabnsie IIpakTHyeckue
NpOrpamMmbl Bcero o0pa3oBaTe/ibHbIE PeCypPChI
padoThI padoThI
Paznen 1. 3nanus o ¢pusuveckoi KyJabType
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
11 3HaHus 0 GU3NYECKOH KylIbType 3 0 3 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
Utoro no pazneny 3
Pazjen 2. Cnnoco0bl caMOCTOATEIBLHOM 1eATeJTbHOCTH
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
2.1 DuU3nYeCcKOe pa3BUTUE U €T0 U3MEPEHUE 4 0 4 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
Hroro no pazneny 4
OU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHUE
Paznen 1. O3n0poBuTenbHas pusnyeckas KyJbTypa
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
11 3aHATHS 10 YKPEIUIEHUIO 310POBbSI 1 0 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
VMBIV AL HBLE KOMILICKCHL J— https://resh.edu.ru/subject/9/7/
1.2 FHBILY yip 1 0 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
3apAiKH http://zdd.1september.ru/
Hroro mo pazneny 2

Pa3nea 2. CnopTUBHO-0310pOBHTEIbHAS (PU3MYECKas KYJIbTypa



https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

2.1 I'mMHacTHKa ¢ OCHOBaMU aKpOOaTHKU 14 14 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

2.2 JIppKHAS OATrOTOBKA 12 12 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

2.3 Jlerkas aTieTuka 14 14 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

24 [ToaBuKHBIE UTPBI 19 19 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/

Hroro mo pazneny 59

Pa3nea 3. IIpukiaagHo-opueHTHPOBaHHAs (pu3nUecKas KyJabTypa

Hroro mo pazneny 0

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 68 68

I[TPOTPAMME



https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/

HaumeHoBaHue pa3jiesioB U TeM

3 KUIIACC

KoaunuecTBO 4acos

dueKkTpoHHbIe (LN POBbLIE)

Ne i/m Konrposbnsie  IIpakrnyeckue
NMPorpamMmbl Bcero o0pa3oBaTejibHbIE PecypChl
padoThI padoThI
Paznen 1. 3nanus o ¢pusuveckoi KyJabType
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
1.1 3HaHus 0 GU3UIECKON KYJIbType 2 0 2 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
Htoro no pazneny 2
Pa3znea 2. Cioco0bI caMOCTOATEILHOM AeATEILHOCTH
Bitb! smcekux SN~ https://resh.edu.ru/subject/9/7/
2.1 g ynp ’ 1 0 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HMCTIONE3YCMBIX Ha ypoKax http://zdd.1september.ru/
MsMeDeHNe IVIIhea Ha VDOKAX https://resh.edu.ru/subject/9/7/
2.2 P . Y P 1 0 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
(u3MrIecKol KyTbTypBI http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
2.3 duznyeckas Harpy3ka 2 0 2 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
Uroro no pazneny 4
OUBNYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHMUE
Pa3nea 1. O3popoBuTesbHast pusnyeckas KyJabTypa
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
11 3aKaJMBaHUE OpraHU3Ma 1 0 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
JprxaTenbHas U 3puTeIbHast https://resh.edu.ru/subject/9/7/
1.2 1 0 1 . ]
TUMHACTHKa http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2



https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

Uroro no pazneny

2

Pazgen 2. CiopTMBHO-0310POBUTEIbHAA (PH3HYECKASA KYJIbTYpPa

http://zdd.1september.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

2.1 I'mMHacTHKa ¢ OCHOBaMHU aKpOOATUKU 16 16 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

2.2 Jlerkas atneruka 10 10 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

2.3 JIbDKHAS TOATOTOBKA 12 12 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

2.4 IInaBaTennHas MOATOTOBKA 6 6 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

2.5 [TonBr>KHBIE ¥ CIOPTUBHBIE UTPHI 16 16 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/

Hroro no pasneny 60

Pasznen 3. IlpukiiagHo-opueHTUPOBAHHAS PU3HUYECKAs KYJIbTypa

Hroro no pasneny 0

OBHIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O 68 68

I[TPOT'PAMME



http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/

4 KJIACC

KoaunuecTBO 4acoB

HaumeHoBaHue pa3jiesioB U TeM dueKkTpoHHbIe (LN POBbLIE)
Ne i/m Konrposbnsie  IIpakrnyeckue
NPOrpaMmbl Bcero o0pa3oBaTesibHbIe pecypchl
padoThI padoThI
Paznen 1. 3nanus o ¢pusuveckoi KyJabType
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
1.1 3HaHus 0 GU3UIECKON KYJIbType 2 0 2 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
Htoro no pazneny 2
Paznen 2. Cnioco0bl caMOCTOSATEILHOM 1eATeJIbHOCTH
CaMocTosTenbHas pusnuccKas https://resh.edu.ru/subject/9/7/

2.1 3 0 3 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
foAroToBKa http://zdd.1september.ru/
[IpodunakTuka npenynpexeHus TpaBM https://resh.edu.ru/subject/9/7/

2.2 Y OKa3aHHe MEepBOil MOMOIIY MpU UX 2 0 2 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BO3HUKHOBEHUHU http://zdd.1september.ru/

Hroro no pasneny 5
OU3BNYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHUE
Pa3nea 1. O3popoBuTesibHast pusnyeckas KyJabTypa
VYupaxueHus s TpoQUIaKTHKA https://resh.edu.ru/subject/9/7/

11 HapyILIEHUs1 OCAaHKH U CHUYKEHHUS MACChI 1 0 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Tea http://zdd.1september.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

1.2 3aKaJMBaHHUE OpraHU3Ma 1 0 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

http://zdd.1september.ru/



https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/

Uroro no pazneny 2
Paznen 2. CiopTMBHO-0310POBUTEIbHAA (PH3HYECKASA KYJbTYpa
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

2.1 I'mMHacTHKa ¢ OCHOBaMHU aKpOOATUKU 14 14 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

2.2 Jlerkas atieTuka 9 9 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

2.3 JIpDKHAs MOATroTOBKA 12 12 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

2.4 [InaBarenpHasg IIOATOTOBKA 8 8 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

2.5 [ToaBM>KHBIE U CIOPTUBHBIE UTPHI 16 16 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/

Hroro no pasneny 59

Paznen 3. [IpukiaaaHo-opueHTHPOBaHHAs Pu3nuecKas KyJabTypa

Hroro no pasneny 0

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 68 68
[TPOTPAMME



https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/

IHOYPOYHOE IINTAHUPOBAHHUE
2 KIIACC

KoauyecTBO 9acoB
Nen/m  Tema ypoka Konrpoabnsie IIpakTHyeckue ICKTPOHHLIE UHPpOBLie
Bceero o0pa3oBaTe/ibHbIE PeCypPChI
padoThI padoThI
O — https://resh.edu. _ru/subiect/9/7/
1 . 1 0 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

COPCBHOBAHHH y IPCBHUX HAPOIIOB http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

2 3apoxaenne OIMMIUNACKUX UTP 1 0 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/

IIpaBuia noBeaeHUs HA 3aHATUSX JIETKOU hittps://vesh.edu.ru/subject//7/
3 . 1 0 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
ATICTHRON http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

4 bpocku Msiua B HEMOABHUKHYIO MUILIEHB 1 0 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

) Bbpocku Msiua B HEMOABUKHYIO MUILIEHB 1 0 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/

CI03EHO KOODHHHPOBAHHBIE https://resh.edu.ru/subject/9/7/

6 1 0 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TPRDKKOBBIC yHPOKHCHHA http://zdd.1september.ru/
Ber ¢ OBOPOTAME H H3MEHCHHEM https://resh.edu.ru/subject/9/7/

7 . 1 0 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HallpaBJICHUH http://zdd.1september.ru/
Ber ¢ OBOPOTAME H H3MEHCHHEM https://resh.edu.ru/subject/9/7/

8 N 1 0 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HalpaBIICHIH http://zdd.1september.ru/



https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/

C1105%XHO KOOPIMHUPOBAHHBIE

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

9 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TPBDKKOBBIC yHPKHCHHA http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

10 ®dusnyeckoe pa3BUTHE http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

11 dusnyeckue KayecTna http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/

Tprems: Gacker6oma: MY CPETHEMY K https://resh.edu. _ru/subiect/9/7/
12 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MAT coceiy http://zdd.1september.ru/
TTpHemb! GackeT60Ma: MY CPEIHEMY H https://resh.edu. _ru/subiect/9/7/
13 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MAT coceny http://zdd.1september.ru/
BpocoK Msda B KONOHHS 1 Hey{00HBIi https://resh.edu.ru/subject/9/7/
14 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Gpocox http://zdd.1september.ru/
BpocoK Msua B KOJOHHE  Hey100HbIil https://resh.edu. _ru/subiect/9/7/
15 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Gpocox http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

16 [Tpuem «BosHA» B 6ackeTOOIIE http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

17 [Tpuem «BonHa» B OackeTOosIe http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

18 Urpel ¢ npuemamu 6ackerdona http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/

19 Urpel ¢ npuemamu 6ackerbomna https://resh.edu.ru/subject/9/7/



https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

http://zdd.1september.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

20 CoBpemMeHnHble OTUMITUECKUE UTPBI http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
1.BeIHOCTTUBOCTH KaK (hU3HUECKOe https://resh.edu.ru/subject/9/7/

21 kadgecTBO 2.I'MOKOCTh Kak puzmueckoe http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
KauecTBO http://zdd.1september.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

22 1.Cuna kak pu3iiecKoe KauecTso http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2.BricTpoTa Kak pU3HIEeCcKOe Ka4yeCTBO http://zdd. 1september.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

23 Pa3BuTHe KoOpaIMHAIUY IBUKEHUI http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

http://zdd.1september.ru/
LT T ne— https://resh.edu.ru/subject/9/7/

24 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
KyIpType http://zdd.1september.ru/
1.Yrpentss sapska 2. CocTapiicHue https://resh.edu._ru/subiect/9/7/

25 . http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
KOMILICKCA yTpEHHCEH 3apskH http://zdd.1september.ru/

TTpaBHIa OBCACHNS HA SAHATHAX https://resh.edu.ru/subject/9/7/

26 . . http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JILTACHOH TOAIrOTOBKOM http://zdd.1september.ru/
TTepe/BIKEHNC HA TTBIKAX ABYXIIAKHbIM https://resh.edu. -ru/sub|ect/9/7/

27 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TOTICPEMCEHHBIM XOZIOM http://zdd.1september.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

28 Cryck ¢ ropbl B OCHOBHOM CTOMKE http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

http://zdd.1september.ru/

29 Cnyck ¢ ropbl B OCHOBHOM CTOMKE https://resh.edu.ru/subject/9/7/
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https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

http://zdd.1september.ru/

30

CHYCKI/I U IOABEMBI Ha JIbIKAX

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

http://zdd.1september.ru/

31

32

33

Cnycku ¥ IOIbEMBI HA JIBDKAX

IloabeMm JeceHKon

TOpMO)KeHI/IC JIBIDKHBIMU ITaJIKaMH

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

http://zdd.1september.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

http://zdd.1september.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

http://zdd.1september.ru/

34

35

ITonbeMm necenkoit

TOpMO)KeHI/Ie nmaaCHUECM Ha 0ok

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

http://zdd.1september.ru/

36

TOpMO)KeHI/Ie JIBDKHBIMU ITaJIKaMU

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

http://zdd.1september.ru/

37

38

TopmoxeHue najgeHueM Ha 00K

[IpaBuia noBeaeHUs Ha ypoKax
TUMHACTHUKH B aKPOOATUKH

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

http://zdd.1september.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

http://zdd.1september.ru/

39

I'mmuacTnyeckas pazMuHKa

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

http://zdd.1september.ru/



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
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https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

40 CTpoeBEIC YNPLKHCHHA W KOMAH/EI http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

41 CtpoeBble yIpaXHEHUS U KOMaH bl http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/

42 Xoar0a Ha THMHACTUYECKON CKaMenKe https://resh.edu_. ruisubjectd/1/

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
VIIpakHeHIs ¢ FHMHACTHYECKO https://resh.edu.ru/subject/9/7/

43 N http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
cakajkon http://zdd.1september.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

44 Xonap0a Ha THMHACTAYECKOM CKaMeiKe http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/

45 VYnpaxxHeHus ¢ THMHACTUYECKOMN https://resh.edu.ru/subject/9/7/

CKaKaJIKou http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

46 VYipaxHeHus: ¢ TMMHACTUYECKUM MAYOM http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

47 YnpaxxHeHus ¢ THMHACTUYECKUM MSYOM http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/

TaHIeBATbHbIE THMHACTIIECKHE https://resh.edu.ru/subject/9/7/

48 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
ABIDKCHHA http://zdd.1september.ru/
TaHIeBATbHbIE THMHACTHIECKHE https://resh.edu.ru/subject/9/7/

49 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JABIZKCHHA http://zdd.1september.ru/

C10XHO KOOPAMHUPOBAHHBIE ITone https://resh.edu.ru/subject/9/7/
50 MepeABMKEHUS X0Ib0OH 10 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

TMMHACTUYECKON CKaMENKe

http://zdd.1september.ru/
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C1105%XHO KOOPIMHUPOBAHHBIE

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

51 MepeABMKEHUS X0IbOOM 1O http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
FMMHACTHUYECKOI cKamelke http://zdd.1september.ru/
[TepenBmxeHnue paBHOMEPHOH X000 € https://resh.edu.ru/subject/9/7/

52 HAaKJIOHaMU TYJIOBHUILA BIIEPEN U http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CTOPOHBI, Pa3BEJCHUEM U CBEACHUEM PYK http://zdd.1september.ru/

Virphi ¢ npuemami (yT6oNa: MeTKO B https://resh.edu. _ru/subiect/9/7/

53 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Heib http://zdd.1september.ru/

Virps! ¢ mpremami (yT6oMa: METKO B https://resh.edu. _ru/subiect/9/7/

54 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TeJe http://zdd.1september.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

55 T'onka Mstuel U citajioM ¢ MSIYOM http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

56 I'oHKa MsI4el U cTaJIOM ¢ MSIYOM http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

57 OyTOONBHBINA OUITBAP] http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

58 @yTOOTBHBIN OUITBSIP] http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

59 OyTOONBHBINA OUITBSIP/ http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

60 Bpocok Horoit http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

http://zdd.1september.ru/
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61 Bpocok Horoi 1 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

62 [IpeDKOK B BBICOTY € IPSMOTO pa3dera 1 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

63 [TpbIxKOK B BBICOTY C MPSMOTO pazbera 1 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

64 [IpppKKOBBIE YIpaKHEHUS 1 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

65 IIpbDKKOBBIE YIIPAKHEHUS 1 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

66 [TpbIKKOBBIE yIIPaXKHEHMS 1 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/

CIHOMHO KOOD/MHHPOBAHHBIC BErOBbIC https://resh.edu.ru/subject/9/7/
67 1 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
YHp&KHCHHA http://zdd.1september.ru/
CnoxHO KOOPIMHUPOBAHHBIE OETOBBIC https://resh.edu..r u/subject/9/ 7/
68 1 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
YHp&KHCHHA http://zdd.1september.ru/
OBHIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O 68 68

ITPOTPAMME
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https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/

Ne
n/n

Tema ypoka

3 KUIIACC

KoaunuecTBO 4acoB

Bcero

KoHnTpoJbHbie
padoThI

IIpakTH4eckue
padoThI

JIeKTPOHHBbIE U(PPOBHIE
o0pa3oBaTesibHbIe pecypchl

duznueckas KyJIbTypa y APpC€BHUX HAPOJ0B

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

http://zdd.1september.ru

Hcropus nosiBieHUs COBPEMEHHOTO CIIOpTa

Yerao4uHbIN Oer

ITpbpKOK B IMHY ¢ pa30era

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

http://zdd.1september.ru

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

http://zdd.1september.ru

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

http://zdd.1september.ru

Bpocku HabuBHOTO Msi9a

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

http://zdd.1september.ru

beroBsie ynpaxxHeHUS ¢ KOOPAUHAITUOHHON
CJIOKHOCTBIO

ber ¢ yckopeHrem Ha KOPOTKYIO
JUCTAHIIUIO

Bunsl puzndeckux ynpaxHeHUH

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

http://zdd.1september.ru

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

http://zdd.1september.ru

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

http://zdd.1september.ru

W3mepenue mynbca Ha 3aHATUAX

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
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¢bu3nvecKoil KynbTypoi

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

http://zdd.1september.ru

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

10 Jlo3upoBka (pU3NUYECKUX HATPY30K http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru
COCTaBIICHHE HHIMBHIYATHOrO FpadHKa https://resh.edu. _ru/sub|ect/9/7/
11 N http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
3aHATHUHA 110 paBBI/ITI/IIO (1)I/ISI/I‘~I€CKI/IX Ka4yeCTB http://zdd.lseptember.ru
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

12 CrioptuBHas Urpa 6ackeToOI http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

13 CnoptuBHas urpa 6ackeToon http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

14 [TonBuKHBIE UTPBI ¢ TpUEMaMu OackeTOo1a http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

15 Benerue backer6omproro msa. JIosst u http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

ficpe/iata Mita IByM3 pyKaMH http://zdd.1september.ru
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
Benenne 6ackerOonbproro Msua. JIosis u ;
16 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
ficpeiata Mita IByMA pyKaMu http://zdd.1september.ru
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

17 [TonBuKHBIE UTPBI ¢ TpUEMaMu OackeTOo1a http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

18 CrniopTuBHas urpa Bojenoom http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru

. https://resh.edu.ru/subject/9/7/

19 CrniopTuBHas Urpa BoJen00

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
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http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

[IpsiMast HWKHSIA TI01a4a, IPUEM U

http://zdd.1september.ru

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

20 nepeaya Msiua CHU3Y JByMs pyKaMu Ha http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MECTE U B IBUKEHUU http://zdd.1september.ru
[Ipsimast HyoKHAA Mogada, IpUEM u https://resh.edu.ru/subject/9/7/

21 repeaayda Ms4a CHU3Yy JByMs pPyKaMU Ha http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MECTE U B IBIDKEHUU http://zdd.1september.ru

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

22 3akanuBaHHE OpPraHu3Ma MoJ JylIeM http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

http://zdd.1september.ru

23 JlpIxarenapHas U 3puTeIbHas THUMHACTUKA https://resh.edu._r u/subject/9/7/

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

24 IIpbIKKH Yepe3 CKakalKy http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

http://zdd.1september.ru
TOBIOKHBIC ATPHL C JICMCHTAME https://resh.edu. _ru/subiect/9/7/

25 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CHOpTI/IBHI)IX I/IFpI HapaIHIOTI/ICTI)I, CTpeJ'IKI/I http://zdd.lseptember.ru
L p——— https://resh.edu.ru/subject/9/7/

26 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CHOpTI/IBHBIX I/Il"pl HapaHHOTI/ICTH, CTpeJ'[KI/I http://zdd.lseptember.ru
Tepe B IDKeHEe Ha IHDKAX https://resh.edu.ru/subject/9/7/

27 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OJTHOBPEMEHHBIM JIBYXIITAXKHBIM XOJ0M http://zdd. 1september.ru
TepepmKenne Ha THOkAX https://resh.edu.ru/subject/9/7/

28 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OJTHOBPEMEHHBIM JIBYXIITAKHBIM XOJ0M http://zdd. Lseptember.ru
TIOBOpOTEI H JEDKAX CTIOCOGOM https://resh.edu.ru/subject/9/7/

29 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

nepecTynaHusi Ha MecTe

http://zdd.1september.ru
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https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
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https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/

[ToBOPOTHI Ha JBDKAX CITOCOOOM

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

30 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TICpeCcTynanmsl Ha MecTe http://zdd.1september.ru
ToBODOTEL Ha JIEBKAX CLOCOGOM https://resh.edu.ru/subject/9/7/
31 p http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TICpeCTynaHms B IBIKCHIN http://zdd.1september.ru
TOBODOTLL Ha JILBKAX CLOCOBOM https://resh.edu.ru/subject/9/7/
32 p http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TicpecTylianus b IBIAKCHIN http://zdd.1september.ru
TOBODOTLL Ha JEBKAX CLOCOGOM https://resh.edu.ru/subject/9/7/
33 p http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TiepecTynaHms http://zdd.1september.ru
OBODOTEL Ha JIEBKAX CLOCOGOM https://resh.edu.ru/subject/9/7/
34 p http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TiepecTynaHis http://zdd.1september.ru
TopmokeHne Ha TBDKAX CIIOCOOOM «ILTYT» hittps://resh.edu.ru/subject/o/7/
35 P yr http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TpH CHYCKE € TOJIOTOro ciiona http://zdd.1september.ru
TO MOKXCHHUEC HA JIbDDKax CHOCO60M ILJIYT» https://resh.edu.ru/subiect/9/7/
36 p yr http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HpI/I CHyCKe C IIOJOroro CKJiIoHa http://zdd.lseptember.ru
TTonehttps://resh.edu.ru/subject/9/7/
CKOJ’IL)KCHI/IC C ITOJIOTOIo CKJIOHA C .
37 OBOPOTAMI 1 TODMOSKEHIEN http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OBOPO OpMOKCHHE http://zdd.1september.ru
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
CKOJ’IL)KCHI/IC C ITOJIOTOIo CKJIOHA C .
38 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TIOBOPOTAMH M TOPMOKCHUCM http://zdd.1september.ru
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
39 CtpoeBble KOMaHbI U YIPAKHEHHS http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru
40 CtpoeBble KOMaHbI U YIPAKHEHHS https://resh.edu.ru/subject/9/7/
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https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
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https://resh.edu.ru/subject/9/7/

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

http://zdd.1september.ru

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

41 Jlazanbe mo kaHaty http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

42 JlazaHbe no kaHary http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru

TTepe/BHKEHIS 110 THMHACTHUCCKO https://resh.edu. _ru/subiect/9/7/
43 N http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
ckaMerie http://zdd.1september.ru
TTepeBHKeHIS 110 FHMHACTHYECKO]] https://resh.edu.ru/subject/9/7/
44 N http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
ckaMerie http://zdd.1september.ru
ITepeIBIKEHRA 110 THMHACTHIECKOH https://resh.edu. _ru/subiect/9/7/
45 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CTeHke http://zdd.1september.ru
TTepe/BHKEHIS 110 FHMHACTHUCCKO https://resh.edu. _ru/subiect/9/7/
46 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CTeHKe http://zdd.1september.ru
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

47 PutMmmdaeckast ruMHacTHKA http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

48 PutMuueckast ruMHaCTHKA http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru

TaHICBATbHbIC YIPAKHCHIA 13 TAHIIA https://resh.edu. -ru/subiect/9/7/

49 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

rajion http://zdd.1september.ru

50 TaHueBaIbHbIC YIPAKHEHUS U3 TaHIIA https://resh.edu.ru/subject/9/7/

rajaoIn

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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TaHueBanpHbIE YIIPAaXKHEHUS U3 TaHLA

http://zdd.1september.ru

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

51 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
ToJIbKa http://zdd.1september.ru
TaHmeBATbHbIC VIDAKHEHNS 13 TAHIA https://resh.edu.ru/subject/9/7/
52 yrp http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
ToJipka http://zdd.1september.ru
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

53 [IpbiKKH Yepe3 CKaKalKy http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

54 [IpaBuna noBeaeHust B 6acceiine http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru

YnpaxHeHHs! 03HAKOMUTEIILHOTO https://resh.edu.ru/subject/9/7/
55 IUTaBaHUS: TIEpEeIBUKEHHE TI0 AHY X0b00H http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
U TIPBDKKAMU http://zdd.1september.ru
VIpaXHEHHS 03HAKOMUTEILHOTO https://resh.edu.ru/subject/9/7/
56 IJIaBaHUA: MOTPYKEHUE B BOY U http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BCILIBIBAHUE http://zdd.1september.ru
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
O3HOKOBJIEHHE C MIJITaBaHUU KPOJIEM Ha -
57 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Tpyau http://zdd.1september.ru
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

58 O3HOKOMIIEHHE TUIaBaHUU OpaccoM http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

http://zdd.1september.ru
1. O3HrokomJIeHHE C IJIaBaHUEM )
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
criocoboM 6paccom ;
59 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2. O3HOKOMJICHHUE C TIJIaBaHUEM .
http://zdd.1september.ru
CTIIOCOOOM J1eTb(PHUHOM
60 CnoptuBHas urpa ¢pyroos https://resh.edu.ru/subject/9/7/
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http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

61 CnoptuBHas urpa ¢pyroos 1 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

62 [TonBuxHBIE UTPBI C TpUEeMaMu GyTOOIIA 1 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

63 [ToxBrxHBIE UTPHI ¢ TpueMaMu GyTOoIa 1 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

64 [Tpsixok B 1auHY ¢ pazdera 1 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

65 Bbpocku HabuBHOTO Ms4a 1 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru

Ber ¢ yckopeHreM Ha KOPOTKYIO https://resh.edu. _ru/subiect/9/7/
66 1 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JHMCTAHIIHIO http://zdd.1september.ru
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

67 YeHOYHBIN Oer 1 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru

68 beroseie ynpaxxHeHus ¢ KOOPAUHALMOHHON 1 1 https://resh.edu.ru/subject/9/7/

CII0KHOCTBIO http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 68 68

ITPOTPAMME
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4 KJIACC

KoaunuecTBO 4acoB

JIeKTPOHHBbIE HU(POBHIE

Ne i/ Tema ypoka KonrTpoabubie IIpakTuueckue
Bceero o0pa3oBaTejibHbIE PecypChl
padoThI padoThI
L y————— https://resh.edu. _ru/subiect/9/7/

1 . 1 0 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
YPOKaX (U3NIECKOH KyTHTYPHL http://zdd.1september.ru
L i —— w—° https://resh.edu. _ru/subiect/9/7/

2 1 0 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
KyIeTYpEI B Poccnu http://zdd.1september.ru
VI3 HCTOPHH PA3BHTHA HAFOHATHHEIX https://resh.edu.ru/subject/9/7/

3 1 0 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BHJIOB cliopTa http://zdd.1september.ru
TTpeyIpeNIeH e TPaBM HA SAHATHAX https://resh.edu. _ru/subiect/9/7/

4 L . 1 0 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JICTKOH aTJICTHKON http://zdd.1september.ru
VIpakHeH S B IPHIKKAX B BHICOTY ¢ https://resh.edu. _ru/subiect/9/7/

5 1 0 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
pasbera http://zdd.1september.ru
VIpaKHEHAS B IPHIKKAX B BEICOTY G https://resh.edu.ru/subject/9/7/

6 1 0 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
pasoera http://zdd.1september.ru

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

7 beroBbie ynpakHeHUs 1 0 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

8 berosele ynpaxHeHus 1 0 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru

9 CamocrositenbHas pusndeckas 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/9/7/
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IOoATOTOBKa

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

http://zdd.1september.ru

Bnusiaue 3ansatuii puzndeckoit

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

10 MOJTOTOBKOIM Ha paboTy CUCTEM http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
opranmsma http://zdd.1september.ru

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

11 VYrpakHeHus U3 urpsl 0ackeTo0s http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

12 VYrpakHeHus U3 urpsl 0ackeTo0 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru

TipeTypesIerye TP ABMATHAMA Ha https://resh.edu. _ru/subiect/9/7/

13 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
3aHATUAX ITOABUXKHBIMHA I/IFpaMI/I http://zdd.lseptember.ru
PasyunBaHHe T0IBUKHON HIDHI https://resh.edu. _ru/subiect/9/7/

14 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
«3anpemeHHoe BIKEHHE http://zdd.1september.ru
PasyaHBaHHE MOBIKHON HTPHI https://resh.edu. _ru/subiect/9/7/

15 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
«ITonsmwkHas ueb» http://zdd.1september.ru
I —— https://resh.edu. -ru/subiect/9/7/

16 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
«ITonpmwkHas neb» http://zdd.1september.ru
O1reHKa ro0BOM TMHAMUKHY ITOKa3aTeein https://resh.edu.ru/subject/9/7/

17 (bU3UIEeCKOT0 pa3BUTUS U (HU3UIECKOM http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MMOJATOTOBIICHHOCTHU http://zdd.1september.ru
Pasyamupasme mosmEHOR AP «COHKA https://resh.edu. -ru/sub|ect/9/7/

18 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TIOAOK» http://zdd.1september.ru

19 PazyunBanme moaBUKHON UTPHI https://resh.edu.ru/subject/9/7/
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«TapoBas mammuHa»

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

http://zdd.1september.ru

PazyunBanue noaBUKHOWU UTPBI

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

20 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
«Ilaposas mammHa» http://zdd.1september.ru
PasyaMBaHuE OBIKHON HIpbl «OHKa https://resh.edu. _ru/sub|ect/9/7/
21 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TIOROK» http://zdd.1september.ru
. https://resh.edu.ru/subject/9/7/
OKaSaHI/Ie HepBOI/I IIOMOIIIN HA 3aHSITUAX .
22 . http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
(usHrIecKkol KyILTYpEI http://zdd.1september.ru
VYrpaxueHus 11 NpoQUIaKTHKA https://resh.edu.ru/subject/9/7/
23 HapyILIEHUs OCAaHKH U CHUYKEHHS MacChl http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Tena http://zdd.1september.ru
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

24 3akanuBaHUE OpraHU3Ma http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

25 YNpaxHCHHA H3 HIPH BoneHCoa http://zdd.1september.ru ITome mis
cBoOOgHOTO BBOAal
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

26 VYrpaxkHeHUs U3 UTPhI BOJIEHO0I http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru

TIpe/IypeIKICHHE TPaBM Ha SAHATHAX https://resh.edu.ru/subject/9/7/

27 . . http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JILTACHOH TOAIrOTOBKOM http://zdd.1september.ru
[lepenBuxenre Ha JIbIKAX https://resh.edu.ru/subject/9/7/

28 OJITHOBPEMEHHBIM OJTHOIIAXHBIM XOJIOM: http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

MMoABOAAIINE YIIPAXKHCHUA

http://zdd.1september.ru
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IlepenBuxeHune Ha JIbDKAX

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

29 OJHOBPEMEHHBIM OJIHOIIAYKHBIM XO0M: http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MOJBOJISAIINE YIIPaKHEHUS http://zdd.1september.ru
[IepenBuxenue Ha JbDKaX https://resh.edu.ru/subject/9/7/

30 OJIHOBPEMEHHBIM OHOIIAKHBIM XOJIOM: http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
NOJIBOJSIINE YIIPAKHEHUS http://zdd.1september.ru
[lepenBuxenre Ha JIbIKAX https://resh.edu.ru/subject/9/7/

31 OJIHOBPEMEHHBIM OJHOILIAXKHBIM XOJOM: http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MIOABOAIINE YIIPAKHEHUS http://zdd.1september.ru
MIMHTALHOHHbIC AKHCHISL B https://resh.edu.ru/subject/9/7/

32 yrp http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TCPCBIACHIH Ha JbIKax http://zdd.1september.ru
MIMHTALHOHHEIE AKHCHIS B https://resh.edu.ru/subject/9/7/

33 ynp http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TCPCIBIACHIH Ha JIbIKax http://zdd.1september.ru
[TepenBuxenune Ha JbIKAX https://resh.edu.ru/subject/9/7/

34 OJHOBPEMEHHBIM OJIHOIIAYKHBIM XOJO0M C http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HEOOJIBIIIOTO CKJIOHA http://zdd.1september.ru
[IepenBuxkenue Ha JbDKaxX https://resh.edu.ru/subject/9/7/

35 OJHOBPEMEHHBIM OJIHOIIAYKHBIM XOJO0M C http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HEOOJIBIIIOTO CKJIOHA http://zdd.1september.ru
[IepenBuxenue Ha JbDKaX https://resh.edu.ru/subject/9/7/

36 OJHOBPEMEHHBIM OJHOLIAKHBIM XOZIOM C http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HEOOJIBIIIOTO CKJIOHA http://zdd.1september.ru
[IepenBuxenue OHOMIAKHBIM https://resh.edu.ru/subject/9/7/

37 OJTHOBPEMEHHBIM XOIOM T10 (a3am http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JBUKEHUS U B TIOJTHOM KOOPAMHAILUU http://zdd.1september.ru

38 [lepenBuxeHre o0qHOIIANKHBIM https://resh.edu.ru/subject/9/7/

OJTHOBPEMEHHBIM X0JI0M TI0 (pazam

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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JIBUKEHUS U B TIOJIHOM KOOPIMHALUA

http://zdd.1september.ru

[Ipenynpexnenue TpaBM Mpu

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

39 BBIITOJTHEHHY THMHACTHYECKUX U http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

aKpOOATUYECKUX YIPAKHEHUH http://zdd.1september.ru

40 AxpobaTieckas KoMGuHALIA https://resh.edu. _ru/subiect/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

a1 AKpoBaTiyeckas KoMOUHALIA https://resh.edu. _ru/subiect/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

OHOPHOIH IPLIKOK tiepes https://resh.edu.ru/subject/9/7/
42 TUMHACTUYECKOT0 Ko3J1a ¢ paz0era ] .
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CII0COOOM HalpbIrMBAHUS
OnopHO# NPBIKOK Yepe3 https://resh.edu.ru/subject/9/7/
43 TUMHACTHYECKOT0 Ko3J1a ¢ paz0era http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CIIocoOOM HampbITMBAHUSA http://zdd.1september.ru
m [ToBoasiMe ynpaxkxHeHUs U1 00yueHHsI https://resh.edu.ru/subject/9/7/
ONIOPHOMY IIPBIKKY http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
O ——. — https://resh.edu. _ru/subiect/9/7/
45 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OTIOPHOMY HPBIAKY http://zdd.1september.ru
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

46 OO0yueHne OOPHOMY MPBIKKY http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

47 OO0ydeHre OOPHOMY MPBIKKY http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru

VIpanHeHN s HA TAMHACTHYCCKOM https://resh.edu.ru/subject/9/7/

48 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TEpeKIaiMHe http://zdd.1september.ru

49 VYnpaxHeHus Ha TAMHACTHYECKOM https://resh.edu.ru/subject/9/7/
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HepeKyIauHe

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

http://zdd.1september.ru

Bucel u ynopbl Ha HU3KOM

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

50 N http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTUYCCKOU MEPEKIAANHE http://zdd.lseptember.ru
S T R ———1 https://resh.edu. _ru/subiect/9/7/

51 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CHKa» http://zdd.1september.ru
TanuesabHbic ynpaxHeHms «JleTka- https://resh.edu. _ru/subiect/9/7/

52 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CHKa» http://zdd.1september.ru
TTpe/tyNIpesICHIE TPaBM Ha SAHATHAX B https://resh.edu. _ru/subiect/9/7/

53 . http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TIABATENLHOM bacceiie http://zdd.1september.ru
O3HOKOMIEHHE ¢ HOBOIIAMH https://resh.edu. _ru/subiect/9/7/

54 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
YHPAKHCHUAMHU http://zdd.1september.ru
O3HOKOMIEHHE ¢ HOBOISIAME https://resh.edu. _ru/subiect/9/7/

55 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
YHP&KHCHUAMH http://zdd.1september.ru
O3HOKOMJICHHE C YIIPAKHEHNA B https://resh.edu. _ru/subiect/9/7/

56 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CKOIBHCHIN HA TPy http://zdd.1september.ru

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
O3HOKOMJ’ICHI/IC C IIJIaBAHUC KPOJICM Ha _

57 . http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CIMHC B HOHON KOOpMHALIH http://zdd.1september.ru

58 O3HOKOMJICHHE C TIJITaBaHUEM KpPOJIeM Ha https://resh.edu.ru/subject/9/7/

CIIMHE B ITOJHOW KOOPAWHALIMHI http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
O3HOKOMICHEE ¢ YYIIDaKHCHHIMA B https://resh.edu.ru/subject/9/7/
59 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

TUTABAHUH CITIOCOOOM KPOJITh

http://zdd.1september.ru
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O3HOKOMIIEHHE C YIPAOKHEHUSIMU B

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

00 IUTABaHUH CIIOCOOOM KPOJIb L ! http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Pa3yunBanue noABUKHOU UTPbI .
61 Ocrad byT6 1 1 https://resh.edu.ru/subject/9/7/
cTapera € BEICHICM QYTOOIBHOTO http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
M4y
PazyunBanue noaBUKHOWU UTPBI https://resh.edu.ru/subject/9/7/
62 «Octadeta ¢ BegeHrueM QpyTo0IHLHOTO 1 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MT4a http://zdd.1september.ru
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

63 YnipaHeHus u3 urpel Gyroon 1 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

64 YnpaxxHeHu H3 Hrphl Gyroon 1 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

TTpLIKOK B BHICOTY ¢ pas6era crocobom https://resh.edu.ru/subject/9/7/
65 p yep 1 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
ficpetarnsanus http://zdd.1september.ru
[IpeoKOK B BRICOTY C pazbera cnocooom https://resh.edu.ru/subject/9/7/
66 1 1 ;
nepenaruBaHus http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

67 Mertanue Manoro Msiua Ha JAJILHOCTD 1 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

68 MeTtanue Majgoro Ms4a Ha JaJbHOCTD 1 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru

OBHIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O 68 68

I[TPOT'PAMME
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YYEBHO-METOJAUYECKOE OBECIIEYEHUE OBPA30OBATEJLHOIO
MPOLIECCA
OBSI3ATEJILHBIE YYEBHBIE MATEPHAJIBI JIVISI VUEHUKA

» dusnueckas KynbTypa, 1-4 xkinacesl/ JIax B.W., AkuronepHoe o01iecTBo
«M3narensctBo «IIpocBemenue»

» ®uznueckas KynbTypa, 2 kiacc/ MarseeB A.Il., AkumoHnepHoe 0011ECTBO
«M3narensctBoO «IIpocBemenue»

» ®uznueckas KynbTypa, 3 kiacc/ MarseeB A.Il., AkimonepHoe 0011ECTBO
«M3parensctBo «IIpocBemenue»

» ®uznueckas KynbTypa: 1-if kiacc: yueObHuk, 1 kinace/ MarseeB A.I1., AkuronepHoe
obmiectBo «M3aarenscTBO «IIpocBenienne»

» dusnueckas KyiabTypa: 4-il kinacc: yueOHuK, 4 kinacc/ MarseeB A.I1., AkunonepHoe
obmectBo «M3natenbeTBo «IIpocBemienne»

» dusnueckas KyabTypa. @yr6ou ms Beex, 1-4 kinacewl/ [loragaes I'.1.; noa penakuueit
Axundeena U., AkunonepHoe obmectBo «M3narensctBo «IIpocBemenue»

» dusnueckas KyiabTypa. ' mMHacTuka (B 2 yacTsx), 1-4 kinaccel/ Bunep U.A.,
INop6ymuna H.M., I{pirankoBa O./1.; mox penakuueit Bunep M.A., AkuronepHoe
obuiectBo «M3aarenscTBO «IIpocBenienne»

METOANYECKHUE MATEPHUAJIBI IUISA YUUTEJIA

1. Tabnuipl o cTanmapTaM (GU3HUECKOTO pa3BUTHUS U (U3UUECKOM MOATOTOBICHHOCTH, U
BOCK I'TO.

2. YuebHo — MeToinYecKue (PUIIbMbI IO METOJUKE O0YUCHUS JBUTATEIIbHBIM
JNEUCTBUSIM.

Cnucoxk auTepaTypbl

HpOI’paMMHO-HOpMaTI/IBHBIG JAOKYMCHTEI

[Ipuka3 MunucrepcTBa npocsemenus: Poccurickon @enepanuu
ot 16 Hos0ps 2022 1. Ne 992 «O0 yrBepxkaeHun dhenepanbHO 00pa3oBaTebHON
IpOrpaMMbl Ha4aIbHOTO O0IIEro 00pa3oBaHusD,

VY4eOHUKHU U CIIPABOYHBIE U3aHUS

1. Bunenckuit M.A., Typesckuii .M., Topoukona T.1O., Coxonkuna B.A., bananaun
I'.A., .Hazaposa H.H., Kazakosa T.H., Anémmna H.C., I’

2. Kosanenko M.U., Ilekmiea A.I'. CipaBounuk yuurens 1-11 kmaccos. - Pocros v//1:
®ennkc, 2004.

4. Matsees JLII. Teopus u MeTonrka Gpu3ndeckon KyabTypshl: . — M.: @u3KkynbTypa u
cropt, 2014. 5.

HacTonpHas kHura yuurtens puszndeckoit KynbTypbl: CripaB. — MeTo. mocodue / CocT.



b.1. Mumun. —-M.:«M3narensctBo ACT; OO0 «M3patensctBo Actpenby, 2003.

Metonnueckue nocoous

5. bepmanckuii M. E. Jlugaktuyeckue U nCUXoJI0rn4eCKUe OCHOBAHUS
oOpazoBarensHOM TexHogoruu / M. E. bepmanckuii, B. B. I'yzeeB. — M.: Llentp
«Ilemarormueckuii mouck», 2003.

7. 3aneraes U. I1. Ananu3 npoBe[eHUs U TUIAHUPOBAHUS YPOKOB (PU3UYECKON KYJIbTYPHI
/ U. I1. 3aneraes, B. A. MypaBbéB. — M.: ®u3kynsTypa u cropt, 2005.

8. Kucenés I1. A. Mepsbl 6e3011acHOCTH Ha ypokax (usndeckoit Kynbtypsl / I1. A.
Kucenés. — Bounrorpan: Oxcrpemym, 2004.

9. Kynaruna . 1O. Bo3pacTtHas ncuxomnorus: yued. nocodue / U. FO. Kynaruna, B. H.
Komonkuit. — M.: Cdepa, 2001.

10. MapxkoBa A. K. MoTtuBaius yueHus U €€ BOCIUTaHUE y IIKOJILHUKOB / A. K.
Mapkosa, A. b. Opnos, JI. M. ®puaman. — M.: Ilegaroruka, 1983.

11. Meiikcon I'. b. OnieHka TeXHUKH IBHXKEHUN HA ypokax (U3ndecKou KyJabTypsl / .
b. Meiikcon, I'. I1. bormanoB. — M.: [IpocBemienue, 1975.

12. Mopesa H. A. Texnonoruu npodeccruonansHoro oopazosanus / H. A. Mopepa. —
M.: Akanemus, 2005. 13. CmupnoBa JI. A. O01epa3BuBaromye ynpa;KHeHUs IS
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